nach Jacobsen

DEINIKURSJEURMEHR UNDIWOHLBEFINDEN

Entdecke die Kraft der Tiefenentspannung mit Progressiver
Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson - einem bewahrten Weg,
um Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und neue Energie zu
schopfen. In unserem ruhigen, kleinen Kursrahmen genief3t du eine
personliche und vertrauensvolle Atmosphare, in der du Schritt fur
Schritt lernen wirst, gezielt Anspannung loszulassen und zu mehr
Gelassenheit zu finden.

T1KURSEINHEIT (60 MIN)
20€

PMR hilft dir, kd&rperliche und
mentale Balance herzustellen,
Verspannungen zu I6sen und
deinen Alltag nachhaltig
entspannter zu bewdltigen- mit
Freude, Leichtigkeit und einem
neuen Gefuhl von innerer Ruhe.

Das Team von Kalea unterstutzt
dich mit Herz und Expertise for
dein Wohlbefinden. Lass uns
gemeinsam den Weg zu mehr
Entspannung und Lebensqualitat
gehen.

Wir freuen uns auf dichl!
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